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Resumen:

En este estudio cualitativo se analiza como los roles de
género y el entorno familiar configuran y definen los ha-
bitos alimentarios de mujeres universitarias procedentes
delocalidades rurales del sur de Veracruz, dentro del con-
texto de pandemia por COVID-19. A partir de entrevistas a
profundidad, cuestionarios y diarios virtuales de alimen-
tos aplicados a diez estudiantes, se identificaron trans-
formaciones tanto en las practicas alimentarias como
en la percepcion de las tareas domésticas. Los hallazgos
revelan que, a diferencia de lo documentado en estudios
previos, la familia continda ejerciendo una influencia
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determinante en la seleccidn, preparacion y consumo de alimentos,
asi como en la preferencia por compartir las comidas en el ambito
domeéstico. Asimismo, las participantes manifestaron una creciente
conciencia sobre la necesidad de redistribuir equitativamente las la-
bores domésticas, desafiando los estereotipos de género tradicionales.
Se observo también una transicion hacia patrones alimentarios mas
saludables, caracterizada por un aumento en el consumo de productos
frescos y una reduccion de alimentos ultraprocesados, cambios que
persistieron tras el confinamiento. Este trabajo visibiliza a un grupo
social escasamente abordado en la investigacion y aporta evidencia pa-
ra el disefio de politicas ptiblicas orientadas a promover la equidad de
género, la seguridad alimentaria y el bienestar integral en contextos
rurales.

Palabras clave: Alimentacion, familia, género, ruralidad, Veracruz

Abstract:

This qualitative study analyzes how gender roles and family environ-
ment shape and define the eating habits of university women from
rural areas in southern Veracruz, within the context of the COVID-19
pandemic. Based on in-depth interviews, questionnaires, and virtual
food diaries administered to ten students, transformations were iden-
tified in both eating habits and the perception of household chores.
The findings reveal that, contrary to what has been documented in
previous studies, the family continues to exert a determining influen-
ce on food selection, preparation, and consumption, as well as on the
preference for sharing meals within the household. Furthermore,
participants expressed a growing awareness of the need to equitably
redistribute household chores, challenging traditional gender stereo-
types. A transition toward healthier eating patterns was also observed,
characterized by an increase in the consumption of fresh produce and
a reduction in ultra-processed foods, changes that persisted after the
lockdown. This work highlights a social group that has been rarely
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addressed in research and provides evidence for the design of public
policies aimed at promoting gender equity, food security, and compre-
hensive well-being in rural contexts.

Keywords: Food practices, family, gender, rurality, Veracruz

INTRODUCCION

La alimentacion constituye un fenémeno complejo que, mas alla de su
dimension bioldgica, se manifiesta como una practica cultural, social y
simbdlica profundamente arraigada en las identidades, las relaciones
de poder y las dinamicas familiares. Comprender como estas practicas
alimentarias se entrelazan con los vinculos familiares y las desigualda-
des de género resulta esencial para analizar las transformaciones so-
ciales. Este articulo examina como los roles de género y las relaciones
familiares configuran los habitos alimentarios de mujeres universita-
rias procedentes de localidades rurales del sur de Veracruz. A partir
de un enfoque antropologico, se recuperan aportes teoricos clasicos y
contemporaneos que explican la relacion entre culturay alimentacion,
al tiempo que se revisan los cambios observados en estas practicas ba-
jo situaciones de emergencia sanitaria, mostrando como la pandemia
por COVID-19 ha puesto en tension y ha reconfigurado las dinamicas
tradicionales en el hogar. El analisis, aborda los efectos de la pandemia
en las practicas alimentarias, la distribucion desigual del trabajo do-
mésticoylas desigualdades de género, visibilizando tanto las continui-
dades de un sistema de tradicion patriarcal como las transformaciones
emergentes.

Alo largo de la historia, la alimentacion ha sido un eje identitario y
cultural clave. Pérez (2009) destaca que el estudio de la alimentacion
se sustenta en la contemplacion de la diversidad, mientras que Harris
(1989) parte de la teoria del materialismo cultural, segtin la cual las
practicas alimentarias “buenas para comer” o “malas para comer” son
aquellas que presentan una relacion de costes y beneficios practicos
mas favorables dentro de un contexto ambiental y social especifico,
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donde la nutricién constituye una parte fundamental de esta relacion;
asimismo vincula los patrones alimentarios con aspectos culturales y
beneficios nutricionales. Desde otra perspectiva, Lévi-Strauss (1964,
pp. 11-13) conceptualiza la alimentacién mediante la triada crudo-coci-
do-podrido, mostrando como las transformaciones culinarias reflejan
la construccion cultural de la identidad en cada sociedad.

La alimentacion se sittia en lainterseccion de las ciencias biologicas
y las ciencias sociales, impactando tanto los niveles de nutricion como
las practicas culturales y los sistemas simbolicos que organizan la vida
cotidiana (De Garine, 2016, p. 12¢). Este enfoque integral ha permitido
ala antropologia contribuir destacando la necesidad de considerar las
interacciones entre cultura, salud y bienestar, especialmente en con-
textos vulnerables donde estas relaciones se tornan mas visibles y ur-
gentes (Diaz, 2011; Sanz, 2008).

La produccion bibliografica de las ciencias sociales en los ultimos
cincuenta afios ha subrayado el caracter socioeconémico y cultural de
la alimentacion y el hecho alimentario; autores como Espeitx (1999)
destacan la alimentacion como necesidad primaria indispensable para
la supervivencia humana. La funcion de los alimentos no se restringe
solamente a los aspectos fisiologicos sino también a los aspectos cul-
turales y sociales. Diaz (2011) senala el abordaje multidisciplinario en
la alimentacion con diversos enfoques, asi como el potencial mayor de
una aproximacion antropologica para acceder a la naturaleza del fe-
nomeno y sus implicaciones. Sanz (2008) describe a la alimentacién
como un escenario de interaccion entre los sujetos, alrededor de cir-
cunstancias que entrelazan valoraciones culturales, significaciones
subjetivas y relaciones sociales en tiempos y dindmicas particulares.
“La alimentacion satisface una necesidad bioldgica primaria del hom-
bre. Es un aspecto central de su actividad que se puede analizar desde:
la biologia, la antropologia cultural y la psicologia” (De Garine, 2016).
Los diversos enfoques de la antropologia de la alimentacion han co-
laborado de manera directa e indirecta en los procesos para la cons-
truccion de politicas de intervencion alimentaria en América Latina.
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En este sentido, la antropologia nutricional se consolidé en la segunda
mitad del siglo XX en América Latina; analizando los valores dietéticos
y los costos energéticos de los sistemas alimentarios (Carrasco, 2007).
En México, se identifican cuatro enfoques principales para abordar la
alimentacion: la intervencion estatal, el analisis econdémico, los estu-
dios antropologicos y las investigaciones nutricionales sobre consumo
y desnutricién (Gomez et al., 2005).

El género constituye una variable central en la configuracion de los
comportamientos alimentarios. Lopez-Espinoza et al. (2011) sefialan
que los patrones de consumo y las normas de regulacion alimentaria
difieren entre hombres y mujeres, reflejando desigualdades estructu-
rales. La FAO (2025) advierte que estas desigualdades limitan el acceso
de las mujeres a recursos esenciales, perpetuando situaciones de po-
breza e inseguridad alimentaria que impactan directamente en su sa-
lud y bienestar, y en la calidad de vida de sus familias.

Los estudios coinciden en que los habitos alimentarios se cons-
truyen desde la infancia, con un papel preponderante de la familia y
dentro de ella las madres en la transmisién de valores y costumbres
alimentarias (Alvarez et al., 2014). La distribucion femenina de los re-
cursos del hogar incide no solo en la dieta familiar, sino en el bienestar
de sus integrantes (Lorge, 1996). Ademas, como senala Saucedo (2011,
394), los sistemas alimentarios expresan identidades y relaciones de
poder, elementos que deben considerarse para entender como las mu-
jeres jovenes, como las universitarias de Veracruz, pueden reproducir
o transformar estos patrones heredados.

El acceso, adquisicion y consumo de alimentos en los hogares de-
penden en gran medida del estatus social de las mujeres, el cual se de-
fine por su nivel educativo, participacion laboral y control de ingresos
(Diaz, 2011, 24). Las mujeres no solo cocinan, sino que gestionan la dis-
ponibilidad y calidad de los alimentos, lo que implica una doble carga
cuando ademas participan en actividades productivas, como ocurre
con las estudiantes universitarias rurales, quienes deben equilibrar su
rol académico, laboral y doméstico (Gutiérrez-Hernandez & Cruz-Oca-
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fa 2021; Zenteno & Zuiiga 2018). La alimentacion reproduce signifi-
cados sociales relacionados con la division de género. Pérez y Diez-Ur-
danivia (2007) sefialan que la provisién y preparacion de alimentos re-
fuerzan estas diferencias, mientras que Pottier (1999, p. 5) advierte que
la centralidad histérica del hombre como proveedor ha condicionado
la priorizacion de su alimentacion en los hogares. Estos patrones tradi-
cionales, sin embargo, estan siendo cuestionados por mujeres jovenes
en localidades rurales que buscan nuevas formas de equidad.

En la division del trabajo doméstico de las sociedades industriali-
zadas, la alimentacion cubre: produccion, el aprovisionamiento, com-
pras, almacenaje, conservacion, preparacion, cocinado, el servicio, la-
vado/recogida de utensilios, reciclaje de las sobras, asi como tareas
de horticultura, préstamos e intercambios (Mennell et al.,1992). Sin
embargo como lo menciona Gracia (2009), el hecho de que, las mujeres
se responsabilizan de las actividades alimentarias tampoco significa
que determinados aspectos de esta actividad no sean asumidos por
los hombres, existen trabajos especificos de produccion, transforma-
cion y preparacion de los alimentos que forman parte de las tareas
masculinas. En diferentes sociedades, los hombres pueden partici-
par en alguna delas fases que preceden al cocinado e, incluso, en
el cocinado mismo, como es el caso de asar las carnes.

Las mujeres acostumbran a delegar lo méas facil y lo més desagra-
dable, cuando es posible, mientras que asumen los trabajos de mayor
responsabilidad organizativa del conjunto tanto en dedicacion como
en cualificacion. Por ejemplo, si se trata de la compra de productos en-
vasados, pan o bebidas, es mas facil que su adquisiciéon se comparta
o, delegue porque es una tarea sencilla comparada con la compra
de carnes, pescados o verduras (Gracia, 2009). Por ello, las mujeres
realizan actividades como la compra de productos especificos, la pre-
paracion y elaboracion de las ingestas principales, el reciclaje de las
sobras, la lista y los presupuestos (Gracia, 2014).

Es necesario explorar como estas transformaciones se manifies-
tan en los hogares rurales del sur de Veracruz, especialmente durante
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crisis como la pandemia. Investigaciones etnograficas han mostrado
que, en familias donde los hijos contribuyen al ingreso econémico, es-
tos obtienen mayor voz en las decisiones alimentarias, pero la gestion
cotidiana de los recursos sigue recayendo en las mujeres (Garcia et
al., 2008). Este patron se mantiene tanto en zonas urbanas como ru-
rales, lo que resalta la persistencia de las desigualdades de género en
los ambitos domésticos y su impacto en la alimentacion. La pandemia
de COVID-19 evidenci6 como las crisis agudizan las vulnerabilidades
estructurales de género. Las mujeres, al ocupar histéricamente roles
de cuidado, se vieron una vez mas en la primera linea de atencion y
proteccion familiar, lo que incremento su exposicion, carga mental y
fisica en los hogares (Saravia 2020, p. 1; Crespo 2022)

Estudios regionales documentaron que las mujeres asumieron una
carga desproporcionada de tareas domésticas y de cuidado durante la
pandemia, mientras que la colaboracion masculina fue limitada y oca-
sional (CEPAL 2020; CIM 2020). Este desequilibrio impact6 directa-
mente en la organizacion de los hogares, en la salud fisica y emocional
de las mujeres, afectando también sus practicas alimentarias. La pan-
demia por COVID-19 toc6 diversas esferas de las vidas de las personas
como lo escribe Sandoval (2021), menciona que agravo la situacion de
inseguridad alimentaria favoreciendo los desiertos alimentarios y el
consumo de alimentos procesados a bajo costo y de mala calidad; he-
cho que provoco la prevalencia de sobrepeso, obesidad y enfermedades
cronicas no transmisibles. De acuerdo con Saday et al., (2020) en un
estudio en Argentina se pone en evidencia que un importante porcen-
taje de mujeres presentaron cambios relacionados a la alimentacion e
imagen corporal durante la pandemia (51%) de la mano de conductas
de riesgo como: atracones, y dietas para adelgazar.

La pandemia agravd la malnutricion y la inseguridad alimentaria,
afectando de forma particular a los hogares con menores ingresos y a
mujeres que asumieron la gestion de recursos limitados para alimen-
tar a sus familias (FAO 2020). Estos cambios pusieron de relieve la ne-
cesidad de repensar las estrategias alimentarias desde una perspectiva
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de género y justicia social. A nivel global, diversos estudios observa-
ron un aumento en el consumo de alimentos hipercaléricos durante
la pandemia, acompanado de intentos de mejora en la planificacion
alimentaria en los hogares (Landaeta-Diaz & Gonzalez-Medina 2020;
Veillon et al., 2023). Sin embargo, estas transformaciones no siempre
se tradujeron en dietas mas saludables, mostrando la tension entre las
limitaciones econémicas y los esfuerzos de autocuidado en los contex-
tos familiares.

En México, investigaciones locales reportaron que la pandemia pro-
voco un aumento de peso, especialmente en mujeres jovenes, asi como
una reduccion en el consumo de alimentos saludables y en la actividad
fisica (Reyes et al., 2023; Alvarez, 2023). Estos cambios reflejan cémo las
restricciones sanitarias y las desigualdades de género se combinaron
para impactar negativamente en la salud de las mujeres universitarias
rurales. En este escenario, la alimentacion se consolida como un espa-
cio clave para analizar las transformaciones familiares, sociales y las
desigualdades de género. Profundizar en las dinamicas alimentarias en
localidades rurales como las del sur de Veracruz permite identificar no
solo las continuidades, sino también los posibles espacios de cambio que
podrian ser impulsados en poblaciones historicamente marginadas.

De acuerdo con Vizcarra (2008) El lugar que ocupan las mujeres
en situacion de pobreza dentro de los discursos dominantes sobre de-
sarrollo ha surgido a partir de estudios que denuncian un fenémeno
denominado “feminizaciéon de la pobreza”. Este concepto de acuer-
do con Aguilar (2020) surge en Estados Unidos a finales de los anos
setenta y se extiende en América Latina en forma de critica hacia
los programas de desarrollo. Este término se refiere, por un lado, a
la sobrerrepresentacion de las mujeres entre la poblacion pobre en
comparacion con los hombres, y por otro, a las caracteristicas espe-
cificas que adquiere la pobreza en ellas: la duracion prolongada de su
permanencia en esta condicion, las mayores dificultades para supe-
rarla y los efectos que dicha situacion genera en los demas miembros
del grupo doméstico familiar.
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En este sentido, la feminizacién de la pobreza no solo se describe
desde un enfoque cuantitativo, sino también cualitativo, pues revela
como las mujeres enfrentan formas diferenciadas de vulnerabilidad
que se expresan en la alimentacion, el acceso a recursos y la distri-
bucion del trabajo doméstico. Analizar este fenémeno resulta funda-
mental para comprender las dinamicas de género en contextos rura-
les y universitarios, donde las mujeres jovenes, ademas de estudiar,
asumen responsabilidades econémicas y de cuidado que profundizan
las desigualdades estructurales (Chant, 2003; Moghadam, 1997; Rodri-
guez-Gomez, 2012).

Es importante sefialar que la investigacion se inserta en un contex-
to sociodemografico caracterizado por elevados niveles de pobreza y
desigualdad. De acuerdo con el Consejo Nacional de Evaluacion de la
Politica de Desarrollo Social (CONEVAL 2024), reporté que Veracruz
mantiene una de las tasas mas altas de pobreza en México: mas de la
mitad de su poblacién enfrenta carencias sociales y econémicas, con
fuerte presencia de trabajo informal y rezago social. La pobreza en Ve-
racruz se concentra en comunidades rurales, donde las oportunidades
laborales son escasas y prevalece el trabajo informal; asimismo, los ro-
les de género y la falta de empleo formal afectan especialmente a mu-
jeres jefas de hogar y jovenes que deben combinar estudio con trabajo
informal. Mas del 25% de la poblacién enfrenta carencia por acceso a
la alimentacion nutritiva y de calidad, lo que significa que alrededor de
2 millones de personas viven con inseguridad alimentaria moderada o
severa (CONEVAL,2024).

Pese a la existencia de estudios sobre alimentacion y seguridad ali-
mentaria en el sur de Veracruz, se identificé un vacio en la literatura
respecto a investigaciones centradas en mujeres jovenes durante el pe-
riodo de pandemia. Esta investigacion busca contribuir al conocimien-
to sobre este grupo especifico.
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METODOLOGIA

Lainvestigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, que permite
explorar e interpretar los significados, percepciones y practicas de las
personas en sus contextos sociales y culturales especificos (Creswell
& Poth 2018, p. 3). En cuanto a las consideraciones éticas, el trabajo
fue aprobado ante el Comité de ética de la Universidad Auténoma de
Ciudad Juarez con un dictamen favorable CEI-2021-2-59 y cada estu-
diante participante brindo su consentimiento informado. El analisis
se centro en capturar las construcciones culturales y simbdlicas de la
alimentacion. Para la seleccion de participantes se utilizé un muestreo
no probabilistico de tipo intencional, técnica adecuada para estudios
cualitativos donde la riqueza de la informacion es prioritaria (Charya
etal., 2013).

La poblacion estuvo conformada por mujeres jovenes residentes
en localidades rurales del sur de Veracruz. Se seleccion6 una muestra
de 10 estudiantes universitarias, de entre 18 y 28 anos, inscritas en el
tercer semestre de la carrera de Gestion Empresarial en modalidad
mixta del Tecnoldgico de Acayucan. La eleccion se baso en criterios
de inclusion que requerian que las participantes combinaran estudios
universitarios con empleo remunerado de lunes a viernes, en coheren-
cia con el modelo educativo mixto. Este criterio respondié al interés de
comprender las experiencias alimentarias de mujeres que, ademas de
sus responsabilidades laborales y académicas, asumen funciones cen-
trales en la gestion de la alimentacion en sus hogares: planificacion,
operacion y control. (Ortega-Ibarra, 2020) siendo en su mayoria, las
Unicas responsables de esta actividad.

La muestra intencionada es adecuada en estudios cualitativos,
donde la profundidad del anélisis prima sobre la representatividad
estadistica (Patton, 2015, p. 230). Las estudiantes son originarias de
diferentes localidades del sur de Veracruz, incluyendo Acayucan, Las
Yaguas, Oluta, San Juan Evangelista, Zaragoza, La Estribera (municipio
de Soteapan), Mecayapan, Congregacion Hidalgo y Jaltipan [Figura 1].
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Fig. 1. Localidades de las participantes.

Fuente_ Sistema de coordenadas proyectadas: MEXICO_ITRF_2008_LCC. 2022.

Esta diversidad territorial contribuye a enriquecer la comprension
de los contextos sociales, culturales y econdmicos en los que se inser-
tan sus practicas alimentarias. El sur veracruzano comparte un clima
calido-humedo y una geografia marcada por rios como el Papaloapan
y el Coatzacoalcos, que han sido fundamentales para la agricultura y la
pesca (INEGI, 2024). En términos economicos, la agricultura (cafia de
azucar, maiz, café), la ganaderia y la pesca son actividades presentes en
toda la region, aunque con distinta intensidad.

Por otro lado, al definir el término ruralidad, este articulo utiliza la
perspectiva de la nueva ruralidad. De acuerdo con Ravera et al. (2014) y
Babilonia (2014), dicha concepcion se fundamenta en un enfoque terri-
torial, analitico y multidimensional, resultado de los procesos de globa-
lizacion. La nueva ruralidad reconoce las transformaciones en las acti-
vidades econdmicas, los artefactos, las costumbres y las formas de vida
en el campo, al tiempo que enfatiza la continuidad y las interrelaciones
dinamicas y complejas entre el territorio rural y el ambito urbano.

Tras el analisis de la nueva ruralidad Grammont (2004), sefiala que
los procesos de globalizacion han diversificado las actividades rura-
les, pero las relaciones de género siguen reproduciendo desigualdades
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histéricas. Por otro lado, es necesario especificar que el analisis de los
datos empiricos presentados en este articulo forma parte de una inves-
tigacion mas amplia y los resultados aqui expuestos representan una
parte del estudio, sin embargo, se incluye la descripcion completa de
la metodologia con el fin de proporcionar un marco contextual sélido.
Cada participante otorgd su consentimiento informado, en conformi-
dad con los principios éticos de la investigacion social.

El trabajo de campo se desarroll6 en cuatro etapas: del 2021 a 2023.
En primer lugar, se dedico un periodo inicial a establecer lazos de con-
fianza con las participantes, lo que permiti6 generar un ambiente pro-
picio para la recoleccion de datos. La investigacion se llevo a cabo con
mujeres estudiantes del Instituto Tecnoldgico Superior de Acayucan,
Veracruz, institucién cuya matricula estd conformada mayoritaria-
mente por jovenes provenientes de localidades rurales. La seleccion
de las participantes se realizé mediante convocatoria abierta y partici-
pacion voluntaria, garantizando asi la representatividad y el consenti-
miento informado.

Las participantes fueron consideradas informantes clave debido a
su papel como responsables de la alimentacion en el ambito familiar,
lo que les confiere una perspectiva privilegiada para el analisis de las
practicas alimentarias durante la pandemia. Su inclusion permitio
enriquecer la interpretacion de los datos y aportar una vision situada
sobre los procesos de resiliencia comunitaria, expresados en la imple-
mentacion de estrategias de adaptacion frente a la escasez de alimen-
tos, el encarecimiento de productos y las restricciones de movilidad.

El acceso a las participantes se realizé inicialmente a través de la
Subdireccion Académica del Tecnoldgico, obteniendo posteriormen-
te los permisos institucionales correspondientes y la aprobacion éti-
ca necesaria. Se llevo a cabo una primera reunion informativa el 21 de
septiembre de 2021. Posteriormente, se aplic6 un muestreo piloto, se
ajustaron los instrumentos y se efectuaron cuatro rondas de entrevis-
tas individuales, que en total sumaron aproximadamente 45 horas de
grabacion. Adicionalmente, se solicit6 a las participantes la elabora-
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cion de un diario virtual de alimentos durante dos semanas no conse-
cutivas, lo que enriquecio la recoleccion y el analisis de los datos.
Las fases de este estudio se estructuraron de la siguiente manera,

Tabla 1:
Tabla 1. Fases del estudio

Fases Participantes Fecha Duracion
Muestreo 2 21 de septiembre | 45-50 min
piloto de 2021
Cuestionario 10 28 de octubre de | 30 min

2021

Ronda de 10 08-12 de noviem- | 45-50 min
entrevistas1 bre de 2021
Ronda de 10 Marzo 2022 50 min
entrevistas 2
Ronda de 10 Noviembre 2022 40 min
entrevistas 3
Ronda de 10 Semanaidejunioy | 35 min
entrevistas 4 diciembre de 2023

Fuente: Elaboracién propia.

Para el analisis de los datos se utilizo la estrategia metodologica de
la Teoria Fundamentada [Figura 2], siguiendo las orientaciones de No-
ble y Mitchell (2016) bajo el siguiente esquema:

1. Codificacion abierta: esto implica la codificacion linea por li-
nea donde los conceptos y las frases clave se identifican y resal-
tan y se mueven a subcategorias y luego a categorias. Los datos
de cada participante se compararan constantemente en busca
de similitudes.

2.Codificacion axial: en esta etapa se identifican las relaciones
entre las categorias y se identifican las conexiones.

3.Codificacion selectiva: implica identificar la categoria central
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y relacionarla metédicamente con otras categorias. Las catego-
rias deben ser refinadas.

4.Condensacion: Se recuperaron las ideas principales de las en-
trevistas y se relacionaron con las categorias y subcategorias
que previamente se identificaron asi como la pregunta de in-
vestigacion y objetivos del estudio.

Figura 2. Andlisis de datos de la teoria fundamentada.

Figura 2. Andlisis de datos de la teoria fundamentada.

Fuente: Noble & Mitchell. 2016.

El analisis permitio identificar dos categorias principales con sus
respectivas subcategorias, las cuales son ejes conceptuales que guian
la organizacioén, interpretacion y comprension de la informacion de
este estudio, se resumen en la Tabla 2 de la siguiente manera.
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Tabla 2. Definicion de categorias y subcategorias del estudio

Categoria Definicion Subcategoria Definicion
Habitos Conjunto de Entorno Espacio social
alimentarios | costumbres que | familiar y emocional

determinan co- conformado
mo se seleccio- por familiares
nan, preparan cercanos que
y consumen los influye en las
alimentos (Albi- conductas
to, 2015). alimentarias
(EURINNOVA,
2024).
Roles de Conjunto de ex- | Trabajo do- Labores do-
género pectativasy con- | mésticoy de mésticasy de
ductas asignadas | cuidado no cuidado reali-
socialmente a remunerado zadas predo-
mujeres y hom- minantemente
bres en funcion por mujeres
de estereotipos en la esfera
(INMUJERES, privada (ONU
2022). Mujeres,
2015).

Fuente: Elaboracion propia; Noble & Mitchell (2016).

Esta estructura metodologica facilité la comprensién de cémo los
roles de género y las dinamicas familiares moldean dichas practicas
en contextos de vulnerabilidad. Este enfoque, centrado en la alimenta-
cion, el género y la familia, contribuy6 a enriquecer la interpretacion
de los resultados, permitiendo analizar de manera situada como estos
tres ejes se entrelazan en la vida cotidiana de las estudiantes y ofrecen
claves para promover la equidad y el bienestar en localidades tradicio-
nalmente invisibilizadas.
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RESULTADOS

Los resultados se organizan en torno a dos categorias principales. La
primera, se centra en los habitos alimentarios, explorando las practicas
cotidianas en torno a la seleccion, preparacion y consumo de alimentos.
La segunda, aborda los roles de género, poniendo atencion a la distribu-
cion familiar de las tareas domésticas y de cuidado en los hogares.

A partir de los testimonios de las participantes, se identifican tensiones
entre los modelos tradicionales y los cambios emergentes, permitiendo un
analisis situado de la interaccion entre alimentacion, género y familia.

Categoria 1: Habitos alimentarios

Los habitos alimentarios de las estudiantes se encuentran profunda-
mente condicionados por la ruralidad y el entorno socioeconémico en
el que viven. La mayoria combina estudio con trabajo informal para
contribuir al sostenimiento econémico de sus hogares, lo que repercu-
te directamente en sus practicas alimentarias. Dos de ellas son madres
y jefas de familia, mientras que las demas, aunque hijas, asumen res-
ponsabilidades en la gestion de la alimentacion doméstica. Esta situa-
cion refleja tanto la precariedad laboral en contextos rurales como la
centralidad de las mujeres en la organizacion alimentaria.

Subcategoria: Entorno familiar

El papel de la familia se mantiene como eje central en las decisiones
alimentarias. Las estudiantes sefialaron que la compaiia al comer in-
fluye en sus préacticas: “Si ellos cenan, yo ceno con ellos; si no, entonces
yo tampoco ceno”. Asimismo, la preparacion de los alimentos se orga-
niza en torno a las preferencias de los padres, especialmente de la ma-
dre: “La comida que mama hace en la casa es la que comemos todos”. La
influencia de la escuela y los medios de comunicacion result6 limitada
ya que, al vivir en zonas rurales, el acceso a television, radio o redes
sociales es escaso, y no se percibe como un factor determinante en la
configuracion de los habitos alimentarios. En contraste, la familia y las
dindmicas domésticas si marcan la pauta.
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Respecto a la persona responsable de la alimentacion, las partici-
pantes confirmaron que estas tareas recaen principalmente en muje-
res de su hogar: madres, hijas o tias. Como coment6 una estudiante:
“En pandemia ayudé a mi mamd cuando ya no podia; ahora cocinamos
mds en casa, hacemos comida hervida o al vapor”. También subrayaron
que los hombres suelen encargarse de la compra de alimentos, mien-
tras las mujeres asumen la preparacion, conservacion y gestion de los
alimentos en el hogar.

En cuanto a la compania al comer, se destaco la preferencia por
compartir los alimentos en familia, lo que refuerza los vinculos afecti-
vos y convierte el acto alimentario en un espacio de convivencia social.
Una participante expreso: “Prefiero comer en familia porque todos nos
sentamos a la mesay después convivimos un rato”. Las jovenes estudian-
tes refieren que fue en los primeros meses de confinamiento por pan-
demia que notaron aumento de peso y un incremento en el consumo
de alimentos ultraprocesados; sin embargo, al tomar consciencia de la
situacion y al abordar la tematica sobre alimentacion modificaron sus
habitos alimentarios, reduciendo el consumo de refrescos, grasasy ali-
mentos con alto contenido calérico para aumentar el consumo de agua
natural, frutas y verduras locales.

Los resultados confirman la vigencia del papel central de la familia
en la configuracion de los habitos alimentarios, asi como la persisten-
cia de desigualdades de género en la distribucion del trabajo domés-
tico. Al mismo tiempo, reflejan una incipiente conciencia transfor-
madora entre las jovenes participantes, quienes comienzan a cuestio-
nar los roles tradicionales y a incorporar practicas alimentarias mas
saludables y sostenibles. Estos hallazgos se alinean con la intencién
central del articulo al mostrar como las practicas alimentarias, los cui-
dados y los roles de género no son estaticos, sino que se negocian, se
transforman y se resignifican en contextos de cambio. De este modo,
se ofrece una contribucion para comprender las realidades sociales de
una poblacion invisibilizada también en la literatura cientifica.
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DISCUSION

Se tienen dos categorias que a lo largo del hilo discursivo seran men-
cionados para comparar los hallazgos en la literatura con los datos em-
piricos encontrados en este estudio, las categorias son:

1. Habitos alimentarios
2.Roles de género

Dentro de la construccion de los habitos alimentarios es a partir de
que el individuo aleanza la adolescencia, el papel de la familia pierde
relevancia y es el grupo de amigos y las referencias sociales los que se
convierten en elementos clave en la dieta del adolescente (Hernan-
dez, 2014). Reforzando este punto, Morata et al. (2020) sefialan que la
modernizacion y el estilo de vida universitario han generado cambios
significativos en los habitos alimentarios, incluyendo mayor consumo
de alimentos ultraprocesados y menor influencia familiar directa. De
acuerdo con Dahl et al., (2024) la evidencia reciente subraya que el am-
biente alimentario universitario es el factor que modifica la calidad
de la dieta en adultos jovenes: los campus operan como microciuda-
des donde la oferta disponible, los puntos de venta y la arquitectura de
eleccion condicionan compras y consumos.

Jiménez-Carrasco et al., (2025) describen un sistema interde-
pendiente en el que confluyen tres dimensiones: una diversi-
dad alimentaria individual limitada, un entorno universitario
con alta disponibilidad de opciones ultraprocesadas y habitos
condicionados por restricciones de tiempo y presupuesto. Es-
ta configuracion no es aleatoria, opera como un mecanismo
estructural que desplaza alimentos de mayor densidad nutri-
cional y favorece patrones de consumo monoétonos y de menor
calidad. Sin embargo, en este estudio se encontré que es la fami-
lia la que influye directamente en la alimentacién de las jovenes
estudiantes y que a su vez incide en las preferencias de comer en
casay en familia.
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Lo anterior, coincide con FAQ, (2015) donde se menciona que en
la configuracion de los habitos alimentarios intervienen tres facto-
res principales: el nacleo familiar, la escuela o centro educativo y la
publicidad ejercida por los medios de comunicacion. En este trabajo
quedé en evidencia el rol fundamental que tiene la familia en la ali-
mentacion de las estudiantes debido a diversos factores entre los que
se consideran: la pandemia por COVID-19 debido al confinamiento
en sus hogares, al manejo de las medidas sanitarias que incluian al
principio y en el estadio intermedio de la pandemia un mayor con-
sumo de frutas y verduras locales, frecuencia por cocinar en casa, al
incremento de productos de la canasta basica; lo cual modifico los
criterios de seleccion, preparacion y compra de alimentos optando
por productos mas econdmicos y por el uso racional de productos co-
mo aceites y enlatados.

De acuerdo con Aguilar et al., (2013) los roles de género se manifies-
tan en expectativas diferenciadas: los hombres asociados al trabajo
productivo y las mujeres al cuidado y la reproduccion social. Mala-
ver-Fonseca (2023) senala que las mujeres y nifias son responsables
del 75% del trabajo doméstico y de cuidado no remunerado especifi-
camente en América Latina donde las brechas de género prevalecen
aun con niveles mas altos de estudios por parte de las mujeres y con su
inclusion al mercado laboral.

Existen estudios donde se ha senalado que en las comunidades ru-
rales mexicanas persisten estructuras patriarcales que legitiman la
figura masculina como jefe de familia y principal tomador de decisio-
nes. Martinez Salgado y Ferraris (2021) senialan que “la figura masculi-
na es reconocida como el principal sostén econémico y jefe de familia,
mientras que las mujeres son relegadas a tareas domésticas y de cui-
dado” (p. 183). Esta jerarquia se reproduce en la organizacion familiar
y limita la autonomia femenina. Amador-Sierra et al. (2025) realizaron
una revision sistematica sobre género y ruralidad en América Latina,
concluyendo que “las dinamicas de género influyen en la configuracion
de los paisajes rurales, donde la masculinidad se asocia con poder y

Vinculos. Sociologia, analisis y opinion M Afio 7, Num. 13, marzo-agosto 2026, pp. 113-141. 131



. Vinculos. Escritos de frontera

control territorial, mientras que la feminidad se vincula con roles se-
cundarios en el ambito privado” (p. 20).

Por su parte, con base en la evidencia empirica se encontré que al
interior de los hogares de las jovenes se muestra una jerarquia prove-
niente de estructuras socioculturales que priorizan a la figura mas-
culina sobre la femenina. Estos constructos estan marcados en estas
zonas rurales, donde la figura masculina representa el rol prioritario
dejando a las mujeres en segundo término en el ambito privado. Sin
embargo, las jovenes refieren que debe existir la reparticion equitati-
va de actividades domésticas pues ellas también trabajan, se observo
mayor apertura al cambio de estos paradigmas de tradicion patriarcal.

Da Mota., et al, (2021) mencionan que el aislamiento social afecto
la ingesta dietética de los estudiantes universitarios, con adhesion a
alimentos procesados y ultraprocesados favoreciendo la aparicion de
sobrepeso y obesidad; en este sentido las jévenes estudiantes refieren
que fue en los primeros meses de confinamiento por pandemia que
notaron aumento de peso y un incremento en el consumo de alimen-
tos ultraprocesados; sin embargo, al tomar consciencia de la situacion
y al abordar la tematica sobre alimentacién modificaron sus habitos
alimentarios, reduciendo el consumo de refrescos, grasas y alimentos
con alto contenido calérico para aumentar el consumo de agua natu-
ral, frutas y verduras locales.

Los hallazgos de este estudio cualitativo permiten relacionarlos con
otras investigaciones. A diferencia de lo sefialado en la literatura sobre
adolescencia y juventud, donde los pares y los medios cobran mayor
influencia en la alimentacion, en este caso la familia continta desem-
penando un papel central en las decisiones alimentarias, en las prac-
ticas cotidianas y en la preferencia por comer en compania dentro del
hogar. El estudio también evidencio6 transformaciones en los habitos
alimentarios: las jovenes identificaron un aumento en el consumo de
alimentos locales, frutas y verduras, junto con la reduccién de ultra-
procesados y bebidas azucaradas. Estos cambios se mantuvieron en
gran medida tras el regreso a la presencialidad.
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De acuerdo con autores con Sandoval (2021) la pandemia por CO-
VID-19 modific6 la manera de la eleccion de alimentos: al inicio exis-
ti6 una preferencia hacia alimentos perecederos, pero posteriormen-
te con el fin de salvaguardar la salud y mejorar la inmunidad se optd
por alimentos frescos y locales. Para Curiel (2022) en las comunidades
rurales de Oaxaca, se consolidaron practicas alimentarias méas saluda-
bles vinculadas con la resiliencia comunitaria y el aprovechamiento
de recursos locales. En cuanto a estudiantes universitarias rurales se
destaca que el confinamiento impulsé una mayor participacion en la
preparacion de alimentos y una conciencia transformadora hacia el
consumo productos locales y preparaciones caseras (Alvarado-Rodri-
guez & Rodriguez-Barraza, 2025).

Por otro lado, los discursos sobre roles de género muestran un tran-
sito hacia modelos mas igualitarios: aunque persisten jerarquias tradi-
cionales, muchas participantes defienden la corresponsabilidad en las
tareas domésticas, cuestionando los estereotipos de género. Si bien, de
acuerdo con Gil-Romo y Diez-Urdanivia (2007), las mujeres han sido
tradicionalmente el centro de atencion en gran parte de los estudios y
programas relacionados con la alimentacion y la nutricion en México,
especialmente en etapas como el embarazo y la lactancia, este enfoque
evidencia un sesgo que reduce la salud femenina inicamente al ambito
reproductivo. Tal limitacion invisibiliza otras dimensiones de la salud
y del papel de las mujeres en los procesos alimentarios. En este senti-
do, se vuelve imprescindible asumir una perspectiva de género en las
acciones de investigacion alimentaria y nutricia, lo cual implica consi-
derar tanto a mujeres como a hombres, asi como las formas de relacion
que se establecen entre ellos en los distintos contextos socioculturales.

Se resalta la necesidad de politicas publicas que fortalezcan ain
mas la equidad de género, promuevan la seguridad alimentaria y reco-
nozcan la relevancia de las mujeres rurales, un grupo histéricamente
invisibilizado en la investigacién. Asimismo, evidencian que la pande-
mia por COVID-19 actud como catalizador de cambios positivos en la
alimentacion, reforzando la sostenibilidad.
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CONCLUSIONES

Este estudio evidencio que, tras los primeros meses de confinamiento
obligatorio, los habitos alimentarios de las estudiantes rurales mostra-
ron mejoras que, en su mayoria, se mantuvieron durante el regreso a
las actividades presenciales. La familia representa un pilar fundamen-
tal en la alimentacion de las jovenes, consolidando su influencia no so-
lo en las decisiones alimentarias, sino también en la forma en que se
perciben y ejercen los roles de género en el ambito doméstico.

Analizar estas interacciones resulta util para comprender como la
alimentacion, los cuidados y las tareas domésticas se configuran so-
cialmente. La pandemia abrié oportunidades para promover cambios
hacia una distribucién mas equitativa de las responsabilidades en el
hogar, asi como para fomentar practicas alimentarias saludables y sos-
tenibles. La implementacion de estrategias con enfoque en las perso-
nas podria superar los esquemas tradicionales de género, ampliando
las oportunidades de las mujeres y redistribuyendo de manera mas
justa el trabajo relacionado con los alimentos.

Este trabajo ofrece hallazgos vigentes que trascienden la pandemia
y que proporcionan una base para abordar la alimentacion, las des-
igualdades de género en la familia y el hogar. Las participantes repre-
sentan un grupo particularmente vulnerable debido a la combinacién
de factores estructurales, econémicos, sociales y culturales que limi-
tan sus oportunidades y acceso a recursos, situacion que también ha
contribuido a su invisibilizacion en los estudios académicos.
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